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そこで先の定年のはなしで、大部分のサラリ 

ーマンは定年で少しのんびりして、それから

必要であれば働く・・・この働き方が問題だ。

年金生活は緊張感が乏しい。  

  

人は社会との関わりを持ち続けられるうち

は持つべきであろう。 定年をもって人生終わ

りではない。  

 

 

研修は会社の「理念」に 

移った。結論は、壁掛けお 

題目理念ではモッタイナイ。 

どうせなら生きた言葉で通 

じる言葉が良いということ 

になった。わが社の理念を 

説明し、改めて理念の大切 

さ、理念のもとに結集する 

ことで研修は終わった。  
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定年制度は、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳

と変遷を繰り返して現在に至っている。 むし

ろ現在は会社独自で決めているところも多

い。人手不足の折働けるうちは働いてもらお

う、との狙いがある。  

 

先日当社で  「人は何のために働くの

か？」をテーマに社内研修があった。 生活

費を稼ぐために働く、自己実現のために働

く、 実際はどうだろう。生活の為だけとは言

わないけど、確かにそういう面も持っている

だろう。 どちらか一方だけはないだろう。そ

れがニッポン人的な働き感覚であろう。  

  

話は「仕事のために頑張る」とは、にまで

及んだ。一所懸命頑張ることが、どうしても

必要で、そこを超えて達成感を得て、仕事の

面白さが出てくると。 ゆるくゆるくでは頂上

に立つ喜びはないだろう。 

 

 

 

 

定年は仕事の終わりではない 
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 電子帳簿等保存法（電子取引）に対応の準備できていますか？ 

 

適用の開始が延長されていた電子帳簿等保存法（電子取引データ保存）の適用が、いよいよ令和 6年 1月 1

日からスタートします。残り３ヵ月ですので余裕を持って準備していきましょう♪ 

そもそも電子帳簿等保存法とは・・・ 

  「帳簿」や「領収書・請求書等」を紙ではなく電子データで保存することに関する制

度をいい、「電子帳簿等保存」、「スキャナ保存」、「電子取引データ保存」の 3つに区

分され、今回、全事業者が必須となるのは「電子取引データ保存」になります。今

回はその「電子取引データ保存」に絞って説明させて頂きます。 

電子取引データ保存とは・・・ 

請求書・領収書・契約書・送り状・注文書・見積書などに相当する電子データをやりとりした場合は、要件に沿

ってその電子データを保存しなくてはいけません。 

電子取引データの保存方法・・・ 

保存する際は、①改ざん防止のための措置をとること、②「日付・金額・取引先」で検索できること、③ディスプレ

イやプリンタ等を備えつけること、の３つです。①と②につきましては以下の通りになります。 

 

①改ざん防止措置について→システムを導入する必要はなく、改ざん防止のための事務処理規程を定めてそれ     

を守ることで要件を満たします。※削除履歴が残るようなシステムを導入することでも対応可能です。 

 

② 検索用件について→フォルダ名を「日付・金額・取引先」の順で保存することで要件を満たします。 

ex.弊所の顧問料 33,000円を 2023年 10月 13日のお引落しの場合は、 

「20231013_33000_宇久田進治税理士事務所」となります。 

 

 基本的には上記の要件を満たす必要がございますが、以下の対象者は上記①、②が不要になります。 

  【検索機能不要】※どちらかに当てはまる場合（電子取引データの保存は必要です。） 

   ・2期前の売上高が 5,000万円以下の事業者 

   ・電子取引データをプリントアウトした書面を、取引年月日及び取引先ごとに整理された状態で提示・提出す

ることができる事業者 

 

   【改ざん防止措置・検索要件の対応不要の猶予措置】 

  以下の２つとも両方に当てはまる場合、単に電子データを保存しておくだけで大丈夫です。 

   ・ルールに従った電子データを保存する環境が整っていない場合、資金繰りや人手不足等の相当の理由が認

められる事業者 

   ・税務調査等の際に、電子取引データの「ダウンロードの求め」及び「その電子取引データをプリントアウトした

書面」の提示・提出の求めにそれぞれ応じることができるようにしている事業者 

 

詳細は業務支援事業班か担当者までお気軽にお尋ねください！  

（業務支援事業班） 
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毎週日曜日 18時～18時 29分 FM83.1 

日曜日の夕暮れ時は、 

『ざいつきげんの音楽鍋』 でよいひと時を♪ 

 

 

所長・職員一同、みなさまからのご意見・ご感想をお待ちしております 
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相続でもめる 勘定（お金）よりも感情（心）で 

 

相続の遺産分割の例を見るに、教えられることが多い。もらい分が多い・

少ないの問題はあるにしろ、お互い痛み分けを理解することが、のちのち兄

弟仲良く、孫子の代までおだやかに行くような気がしている。 やはり相続

はどんな相続対策より兄弟仲良くが一番と経験している。  
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さわやか土曜塾 

しばらくお休みいたします。 

 

のこれが         『1日 1缶のさば缶』 

                                             

こんにちは、宇久田会計事務所の志村賢一です。                

皆様は平日お昼 12時、お昼ご飯には何を召し上がっていますか？ 

多くの方が 11 時 50 分位からお家からのお弁当でない人は、「今日のランチは何を食べようかなー。」と、わ

くわくしてきますよね。そのわくわくの気持ちを顔に出さない様に軽い足取りで、いざお店に着くと「あれも食

べたい。」「これも食べたい。」と買い物かごには食べ物の山、レジで精算。予想以上の金額に、本日 1 日の予算

オーバーって事で買いすぎを後悔、明日からのランチで何食べよう対策に悩む事ありますよね。でも、皆さん

が悪い訳ではありませんよ。所得が上がらないのに、物価がどんどん上がるのが悪いのです。安くて、美味しく

て、健康にいい物に出会えれば！！ 

 

ありました。スーパーの棚にひっそりと。さば缶です。でも、値段を見るとびっくり、昔の値 

段より 3倍近くにあがってるー！さば缶は安くて、美味しくて、健康にいい、3冠代表選手 

です。そこから「安く」が無い 2冠選手にランク落ち。しかし、数日後 3冠代表選手に偶然に 

出会う事が出来ました。100円ショップのさば缶です。正確には 108円ですが、それは確 

かに 3冠王でした。論文に発表された、さば缶の効能は①認知機能や記憶力の向上が期待 

できます。②肝がんの発症や大腸がんの死亡リスクを大幅に減少させます。③血管に弾力が戻ってきます。④

肌の若返り効果があります。⑤うつ病リスクが軽減します。どれもさば缶に多く含まれる DHA、EPA、ビタミ

ン E、たんぱく質等の作用でエビデンスはあります。しかし欠点もあります。①塩分が多いので胃がんのリスク

が上がります。②プリン体による痛風のリスクが上がります。③セレンが多く脱毛や爪の変形があります。で

も、1日 1缶であれば欠点は気にする事はありません。毎日 1缶で良い効能の方が期待できます。 

 

 

職員 志村 

 

 


